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Tätigkeitsbericht 2016 
Bericht des wissenschaftlichen Beirats 
 
Im Jahr 2016 wurden die wissenschaftlichen Untersuchungen zur Verbessrung der 
Behandlung der Belastungsharninkontinenz in der Vogtland-Klinik Bad Elster 
fortgesetzt. 
 
Die X-Top-Studie wurde beendet und die Ergebnisse konnten mit dem 
Vorlagenhersteller ausgewertet werden. 
 
Es wurden Kontakte zum Bereich Sportmedizin der Technischen Universität 
Chemnitz hergestellt und eine gemeinsame Studie zur stationären Rehabilitation und 
Nachbetreuung von Patienten mit Prostata- und Mammakarzinom geplant.  
Ein Antrag an die Ethikkommission wurde gestellt. Der Studienbeginn ist für das Jahr 
2017 vorgesehen. 
 
Die Akademie war auf allen wichtigen nationalen Kongressen im Jahr 2016 vertreten.  
Dazu zählen: 
 

- Deutsche Krebskongress 2016 
- Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft für Urologie und der Deutschen 

Gesellschaft für Hämatologie und Onkologie 
 
Publikationen 
Originalarbeiten 
1. Sozialmedizinische Begutachtung nach operativer und zielgerichteter Therapie 

des Nierenzellkarzinoms 
W. Vahlensieck, W. Hoffmann, D.-H. Zermann 
Der Urologe 55 (2016) 1601-1604 
 

2. Sozialmedizinische Begutachtung bei Patienten mit einem Prostatakarzinom 
W. Hoffmann, W. Vahlensieck, D.-H. Zermann 
Der Urologe 55 (2016) 1481-1486 
 

3. Sozialmedizinische Begutachtung nach kurativer und adjuvanter Therapie des 
Harnblasenkarzinoms 
D.-H. Zermann, W. Vahlensieck, W. Hoffmann 
Der Urologe 55 (2016) 1335-1338 
 

4. Evaluation eines fachspezifischen, ganzheitlich 
orientierten  Rehabilitationskonzeptes nach operativer Therapie des 
Harnblasenkarzinoms und Anlage einer Neoblase 
C. Müller, D.-H. Zermann 
GMS Onkol Rehabil Sozialmed. 2016;5:Doc04. DOI: 10.3205/ors000026, URN: 
urn:nbn:de:0183-ors0000266 

 
 



5. Effektivität eines ganzheitlichen Rehabilitationsprogrammes für Patienten nach 
radikaler Prostatektomie – Verbesserung der Harninkontinenz, der Psyche 
und  der physischen Leistungsfähigkeit 
M. Heydenreich, D.-H. Zermann 
GMS Onkol Rehabil Sozialmed. 2016;5:Doc03. DOI: 10.3205/ors000025, URN: 
urn:nbn:de:0183-ors0000252  

 
6. Rehabilitation von Patienten mit Prostatakarzinom – ein multidisziplinärer 

Konsens 
O. Rick, J. Böckmann, T. Dauelsberg, W. Hoffmann, W. Kämpfer, U. Otto, A. 
Rogge,  
D.-H. Zermann 
Der Urologe 55 (2016) 933-939 
 

7. Inhalte und Ergebnisse des ganzheitlichen Konzeptes in der fachspezifischen 
uroonkologischen Rehabilitation – Der Mensch im Mittelpunkt 
C. Müller, D.-H. Zermann 
Mitteilungsblatt der Sächsischen Krebsgesellschaft 21 (1/2016) 4-8 

 
Publizierte Abstracts 
8. Oscillating pole treatment – a new effective treatment option for 

postprostatectomy urinary incontinence  
M. Heydenreich,  C. Puta, H. Gabriel, D.-H. Zermann 
Oncol Res Treat 39 [Suppl. 1] (2016) 37 

 
9. Efficacy of a specialized rehabilitation program in prostate cancer patients - 

improving urinary continence and physical strength 
M. Heydenreich , D.-H. Zermann 
Oncol Res Treat 39 [Suppl. 1] (2016) 143 
 

10. Efficacy of a holistic rehabilitation program on quality of life and mental power 
after radical prostatectomy 
M. Heydenreich , D.-H. Zermann 
Oncol Res Treat 39 [Suppl. 1] (2016) 138 

 
11. Recovery after bladder cancer surgery - Results of a neobladder rehabilitation 

program 
C. Müller , D.-H. Zermann 
Oncol Res Treat 39 [Suppl. 1] (2016) 139 
 

12. Does the autonomic nervous activity change after prostate cancer surgery? 
C. Müller , M. Herbsleb, D.-H. Zermann 
Oncol Res Treat 39 [Suppl. 1] (2016) 144 

13. Gerätegestütztes koordinatives Kontinenztraining – Welcher Patient hat den 
größten Nutzen? Ergebnisse einer Subgruppenanalyse. 
M. Heydenreich , D.-H. Zermann 
Der Urologe 55 [Suppl. 1] (2016) S22 

 
14. Gerätegestütztes koordinatives Kontinenztraining – Können die Ergebnisse der 

prospektiv randomisierten Studie im klinischen Alltag bestätigt werden? 
M. Heydenreich , D.-H. Zermann 

http://www.egms.de/static/de/journals/ors/2015-4/ors000022.shtml
http://www.egms.de/static/de/journals/ors/2015-4/ors000022.shtml


Der Urologe 55 [Suppl. 1] (2016) S22 
 
15. Oscillating pole therapy – The best option to treat urinary incontinence after 

radical prostatectomy? – Follow-up-data 
M. Heydenreich , D.-H. Zermann 
Oncol Res Treat 39 [Suppl. 3] (2016) 10 

16. Sustainability of a urooncological rehabilitation program for prostate cancer 
patients 
M. Heydenreich , D.-H. Zermann 
Oncol Res Treat 39 [Suppl. 3] (2016) 11 

 
Vorträge/ Poster 
17. Erektile Dysfunktion – ein Thema auch in der Onkologie? 

D.-H. Zermann 
32. Deutscher Krebskongress 2016 
Berlin, 24. bis 27. Februar 2016 

 
18. Impotenz – ist das ein Problem? 

D.-H. Zermann 
32. Deutscher Krebskongress 2016 
Berlin, 24. bis 27. Februar 2016 

 
19. Oscillating pole treatment – a new effective treatment option for 

postprostatectomy urinary incontinence  
M. Heydenreich,  C. Puta, H. Gabriel, D.-H. Zermann 
32. Deutscher Krebskongress 2016 
Berlin, 24. bis 27. Februar 2016 
 

20. Efficacy of a specialized rehabilitation program in prostate cancer patients - 
improving urinary continence and physical strength 
M. Heydenreich , D.-H. Zermann 
32. Deutscher Krebskongress 2016 
Berlin, 24. bis 27. Februar 2016 
 

21. Efficacy of a holistic rehabilitation program on quality of life and mental power 
after radical prostatectomy 
M. Heydenreich , D.-H. Zermann 
32. Deutscher Krebskongress 2016 
Berlin, 24. bis 27. Februar 2016 

 
22. Recovery after bladder cancer surgery - Results of a neobladder rehabilitation 

program 
C. Müller , D.-H. Zermann 
32. Deutscher Krebskongress 2016 
Berlin, 24. bis 27. Februar 2016 
 

23. Does the autonomic nervous activity change after prostate cancer surgery? 
C. Müller , M. Herbsleb, D.-H. Zermann 
32. Deutscher Krebskongress 2016 
Berlin, 24. bis 27. Februar 2016 

 



24. Fachspezifische Rehabilitation 
D.-H. Zermann 
Festveranstaltung 25 Jahre Vogtland-Klinik Bad Elster 
Bad Elster, 1. März 2016 
 

25. Lebensqualität und Patientenzufriedenheit – Wie potent ist die urologische 
Rehabilitation? 
D.-H. Zermann 
3. Symposium Männergesundheit Ruppiner See 
Neuruppin, 22.-23. April 2016 
 

26. Gerätegestütztes koordinatives Kontinenztraining – Können die Ergebnisse der 
prospektiv randomisierten Studie im klinischen Alltag bestätigt werden? 
M. Heydenreich, D.-H. Zermann 
68. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Urologie e.V. 
Leipzig, 28. September - 01. Oktober 2016 
 

27. Gerätegestützes koordinatives Kontinenztraining - Welcher Patient hat den 
größten Nutzen? – Ergebnisse einer Subgruppenanalyse 
M. Heydenreich, D.-H. Zermann 
68. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Urologie e.V. 
Leipzig, 28. September - 01. Oktober 2016 

 
28. Praxis und Ergebnisse der Schwellkörperautoinjektionstherapie (SKAT) in der 

Behandlung der erektilen Dysfunktion nach beckenchirurgischen Eingriffen 
D.-H. Zermann 
68. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Urologie e.V. 
Leipzig, 28. September - 01. Oktober 2016 

 
29. Sustainability of a urooncological rehabilitation program for prostate cancer 

patients 
M. Heydenreich, D.-H. Zermann 
Jahrestagung der Deutschen, Österreichischen und Schweizerischen 
Gesellschaften für Hämatologie und Medizinische Onkologie 
Leipzig, 14.-18. Oktober 2016 

 
30. Oscillating pole therapy – The best option to treat urinary incontinence after 

radical prostatectomy? – Follow-up-data. 
M. Heydenreich, D.-H. Zermann 
Jahrestagung der Deutschen, Österreichischen und Schweizerischen 
Gesellschaften für Hämatologie und Medizinische Onkologie 
Leipzig, 14.-18. Oktober 2016 

 
 
 
 
Bad Elster, 30.05.2017 
 
 
Prof. Dr. Zermann 


