
Tätigkeitsbericht 2006

1. Konzeptionelle Arbeit zur Prävention 
· Weiterentwicklung von Angeboten zur betrieblichen Gesundheitsförderung
· Weiterentwicklung der Kurse für Präventionsangebote für Krankenkassen
· Weiterentwicklung der Konzepte für die Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen auf dem Gebiet 
der Sekundärprävention

2. Öffentlichkeitsarbeit für die Region
· Patienteninformationsveranstaltungen – es wurden 10 Patienteninformationsseminare zu 
verschiedenen Themen in Sinne der Sekundärprävention durchgeführt
· 2 Weiterbildungsveranstaltungen fanden für Ärzte statt
· Angeboten wurden 1 Veranstaltung als Fitness-Event
· Eine Trainingsgruppe für Qi-Gong wurde gegründet die sich wöchentlich trifft.

3. Fortbildungsveranstaltungen für Partner in der Rehabilitation 
· Auf diesem Gebiet wurden 2 Veranstaltungen durchgeführt. Es handelte sich dabei um 
Ganztagsveranstaltungen bzw. Weiterbildungsveranstaltungen für Ärzte und Sozialarbeiter

4. Veranstaltungen im Rahmen des Gesundheitstraining für Schulkassen und Interessierte 
in der Region 
· Hier wurden 4 Veranstaltungen durchgeführt, insbesondere mit Schulklassen der Mittelschule in 
Bad Elster

5. Informationsveranstaltungen für Selbsthilfegruppen 
· Hier konnten wir 3 verschiedene Gruppen von Interessenträgern begrüßen, die sich hier zum 
Thema Rehabilitation informieren wollten. Dabei wurden neben Vorträgen Hausführungen durch 
die Vogtland-Klink und Informationen zum Thema Rehabilitation geboten.

4. Gesundheitsprogramm für Patienten der Vogtland-Klinik 
· Die Deutsche Akademie für Kurortwissenschaft und Rehabilitationsmedizin ist der Träger von 
gesundheitsorientierten Weiterbildung für die Patienten der Vogtland-Klinik. Pro Patient wurden ca. 
5 Seminare durchgeführt, in denen er Informationen zu seinem Speziellen Krankheitsbild erhielt 
und Veranstaltungsempfehlungen vermittelt wurden.

5. Wissenschaftliche Arbeit
· Fortsetzung der Studien zum Einfluss der Kältetherapie auf die Effektivität der Behandlung von 
Erkrankungen am Bewegungsapparat.
· Vorbereitung des Studienkonzeptes zum Nachweis des Therapieeffektes des Kontinenztrainings 
bei Patienten nach Prostataoperationen
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