Tdtigkeitsbericht
des Wissenschaftlichen Beirates der Deutschen Akademie fiir Kurortwissenschaft
und Rehabilitationsmedizin Bad Elster e.V.
Sfiir das Jahr 2014

Im Jahr 2014 wurden Untersuchungen zur Verbesserung der Diagnostik und Therapie von
Rehabilitanden mit postoperativer Prostatektonomie, Belastungsharninkontinenz, weiter
fortgefiihrt.

Die Studie zur Effektivitdt des Schwingstabes in der Therapie wurde erfolgreich beendet.
Vorbereitungen fiir die Publikation 2015 wurden begonnen.

Die  Beurteilung der Herzfrequenzvariabilitit der Patienten mit postoperativer
Prostatektonomie, Belastungsharninkontinenz, verweist auf eine eindeutige psychologische
Komponente und Stress-Symptomatik bei Patienten mit bestehender Harninkontinenz.

Insgesamt wurden 2 Originalarbeiten und 3 Abstracts im Jahr 2014 publiziert. Insgesamt
wurden 16 Vortrdge gehalten.

Anlage

Bad Elster, 10. November 2015

Prof. Dr. med. Dirk-Henrik rmann /
Vorsitzender des wissenschaf! eirats der
Deutschen Akademie fiir K&Kbrlwissenschaﬁ und
Rehabilitationsmedizin Bad Elster e.V.

/



2014

Originalarbeiten

1

Das Korperkonzept von Prostatakarzinompatienten - Entwicklung und Testung eines
Fragebogens fur die Erfassung von Einstellungen uro-onkologischer Patienten zum
eigenen Koérper unter den Einflissen operationsinduzierter Folgen

M. Worbs, D.-H. Zermann, J. Behrens

Aktuel Urol 45 (2014) 209-217

2. Fachspezifische Rehabilitation urologischer und uroonkologischer Erkrankungen
- integraler Bestandteil moderner patientenorientierter Behandlungskonzepte
D.-H. Zermann
Arzteblatt Thiringen 25 (2014) 24-25

Abstracts

3. Efficacy of a specialized rehabilitation program on physical strength and mental
power after radical prostatectomy
D.-H. Zermann, M. Heydenreich
Oncol Res Treat 37 [suppl 1] (2014) 61-62

4. Korperliche Selbstwahrnehmung und objektive Leistungsfahigkeit bei
onkologischen Rehabilitanden - Méglichkeiten der Objektivierung
sozialmedizinischer Parameter
C. Muller, D.-H. Zermann
DRV-Schriften Band 103, Tagungsband, 23. Rehabilitationswissenschaftliches
Kolloquium der DRV Bund (2014) S. 321-323

5. Bedarfsgerechte psychoonkologische Betreuung in der fachspezifischen
onkologischen Rehabilitation — Patientengruppenspezifischer Bedarf und gezielte
Zuweisung durch Kombination von Screening und speziellen Anamneseverfahren
S. Hamsch, A. Elter, |. Stark, N. Staudy, D.-H. Zermann
DRV-Schriffen Band 103, Tagungsband, 23. Rehabilitationswissenschaftliches
Kolloquium der DRV Bund (2014) S. 412-414

Vortrage

6. Efficacy of a specialized rehabilitation program on physical strength and mental
power after radical prostatectomy
M. Heydenreich, D.-H. Zermann
Deutscher Krebskongress 2014
Berlin, 19.-22. Februr 2014

7. Die konservative Therapie der mannlichen Belastungsharninkontinenz

D.-H. Zermann
Erfurt, 26. Februar 2014
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Korperliche Selbstwahrnehmung und objektive Leistungsfdhigkeit bei
onkologischen Rehabilitanden - Moglichkeiten der Objektivierung
sozialmedizinischer Parameter

C. Muller, D.H. Zermann

23. Rehabilitationswissenschaftliches Kolloquium der DRV Bund

Karlsruhe, 10.-12. Marz 2014

Bedarfsgerechte psychoonkologische Betreuung in der fachspezifischen
onkologischen Rehabilitation — Patientengruppenspezifischer Bedarf und gezielte
Zuweisung durch Kombination von Screening und speziellen Anamneseverfahren
S. Hamsch, A. Elter, |. Stark, N. Staudy, D.H. Zermann

23. Rehabilitationswissenschaftliches Kolloquium der DRV Bund

Karlsruhe, 10.-12. Marz 2014

Schwerpunkte der modernen medizinischen und berufsorientierte Rehabilitation
D.-H. Zermann

Deutsch-tschechische Arbeitstagung des Sachsischen Sozialministeriums

Bad Elster, 19. Marz 2014

Ablauf und sozialmedizinische Aspekte der ABMR
D.-H. Zermann

Fortbildung fur Rehamanager und Berufshelfer

Bad Elster, 11. April 2014

Méannergesundheit 2014
D.-H. Zermann

Mannergesundheitstag 2014
Bad Elster, 12. April 2014

Von der traditionellen Trinkkur zur modernen urologischen Rehabilitationsmedizin
— Ganzheitliche Behandlung von Patienten mit urologischen und
uroonkologischen Erkrankungen

D.-H. Zermann

Mannergesundheitstag 2014
Bad Elster, 12. April 2014

Einfluss mechanischer Schwingungen auf die Beckenbodenmuskulatur zur
Behandlung der Harninkontinenz nach radikaler Prostatektomie M. Heydenreich, C.
M. Heydenreich, D.-H. Zermann

Mannergesundheitstag 2014

Bad Elster, 12. April 2014

Stress und Belastungsharninkontinenz
C. Muller, D.-H. Zermann

Méannergesundheitstag 2014
Bad Elster, 12. April 2014

Fachspezifische  urologische Rehabilitation - integraler  Bestandteil
patientenorientierter Behandlungskonzepte
D.-H. Zermann

Urologisches Symposium Diakonissenkrankenhaus Dresden
Dresden, 16. April 2014
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Reabilitationskonzepte und —verldaufe bei urologischen Erkrankungen

D.-H. Zermann

Aufbaukurs  Rehabilitationswesen, Sachsische Akademie fur Sozial- und
rehabilitationsmedizin

Leipzig, 10. September 2014

Moglichkeiten und Grenzen der fachspezifischen Rehabilitation nach Zystektomie
D.-H. Zermann
66. Kongress der Deutschen Gesellschaft fur Urologie e.V.

Dusseldorf, 01.-04. Oktober 2014

Was kann Rehabilitation leisten — nach einer Operation, bei fortgescrittener
Erkrankung

D.-H. Zermann

Tag der Prostatakrebs Selbsthilfegruppen Sachsen-Anhalt

Weissenfels-Leilling, 05. November 2014

Wirtschaftliche Effekte der elektronischen Patientenakte
D.-H. Zermann

LMZ Soft AG Kundentage 2014
Saalfeld, 13. November 2014

Uro-(onko)-logische Rehabilitation - Luxus oder integraler Bestandteil
patientenorientierter Behandlungskonzepte ?

D.-H. Zermann

9. Uroonkologisches Symposium der Kliniken Ingolstadt, Weiden, Landshut, Augsburg:
, I herapiestandards bei urologischen Tumoren*

Benediktinerabtei Weltenburg - Kehlheim/ Donau, 14./15. November 2014




